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MyHMIMIAJIbHOE Ka3eHHOEe JOIIKOJbHOe
oOpa3zoBaTesibHOE YUYpekaeHue JeTckun caa « Ckaska»
Kynunckoro paoHna.

Pabdouasi nporpaMmMa a0MoJHUTEJIBHOT0 00pa30BaHUS
KPY/KOK 10 PA3BMTHIO MEJIKON MOTOPHUKH
y aereid rpynnbl «PAC» «YMeJble JIaT0IKH.

Y
Pa3BuTe Menkoli MOTOpMK% /2N

«TanaHmsbl 0emel Haxoo0sImcsl Ha KOHYUKax
nasibyes»
ALY

PykoBouTens:
Kproukosa 10.1O.
bounmaps A.A.
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Ncroku criocoOHOCTEN U 1apoBaHus JeTel — Ha KOHYMKAX UX MaJIbIIEB.

B npanHOW mnporpaMme mpeaioKeHa CHUCTEMA 3aHSITUW C NPUMEHEHUEM UIp WU
pa3HOOOPa3HBIX MAaTEPHUAJIOB.

[Iporpamma mocTpoeHa B 3aHMMATENbHOW WrpoBOW (opme, MpeaHa3zHAYeHA IS
pa3BUTHUSI JETCKOM pedyr W MEIKOM MOTOPUKHM pyK. DTa mporpaMma MOMOXKET CHeNaTh
YKU3HB B JIETCKOM caay 0ojiee HHTEPECHOM, pa3HO00pa3HOM, 3aHUMATEIHHOM.

oo RRRRRRRRR R
Leloqoielo1o0e1 100 10000 101 1o 000 1ok 1o o0 1oketototookelotodoodetotolotolololololololofelololololelolololofelololotolol.)ot.]

(efedodefedodededeododededodedeododedeododeddededdodeddededodedddedd ddddf ]



(efedodededodedededodededodeddodedod dededodeddodddefd-defddefd-jfd-jf -]

COAEPKXAHUE

1. ITosicHuTeNnbHAS 3amUCKAa.
2. [Taciopt mporpaMMsbl
® [Eb
® 33jauu
® YYACTHHUKH IIPOTPAMMBI
® CPOKH peayin3aluu
® CIIHCOK JEeTeu
e rpaduk padboThl Kpy>KKa
3. [nan peanuzaruu mporpaMMbl KPy>KKa « Y MEITbIE JIAJIOIIKW) BO BTOPOM MJIAIICH
rpyIIIe.
4. PaboTa c poAUTEIIAMH.

5. Jlutepatypa.
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HOACHUTEJBHAA 3AIIMCKA

«VcTOYHUKH CMOCOOHOCTEN W JapoBaHUM JleTeld - Ha KOHUMKaxX uX mnanbleB. Ot
najableB, OOpa3HO TOBOPS, WAYT TOHUYAWIINE PYYEWKH, KOTOPbIE MHUTAIOT HCTOYHHK
TBOpYECKOW MbIcin» B. A. CyXOMIUHCKUI

Pa3nooOpa3ubie neiicTBUS pyKamH, NaJIbUYUKOBBICE HWIPHl CTUMYJIHPYIOT IPOIECC
pPEYEeBOT0 M YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHS peOCHKa, TaK KaK PA3BUTHE PYKH HAXOJUTCS B TECHOU
CBS3U C pa3BUTHEM pEYM W MBIIUICHUS peOeHka. Menkas MOTOpUKA PYK TakKke
B3aUMOJICMCTBYET C TAKUMHU BBICIIMMHU CBOMCTBAMH CO3HAHUA, KAK BHUMAHUE, MBILILJICHUE,
BOOOpaXKEHHUE, KOOPJUHALIMS, HAOII0IaTeIbHOCTh, 3pUTENIbHAST U JBUTATEIbHASI MaMsTh
peun.

Pa3BruTHE HABBIKOB MEIKOM MOTOPHUKHA BAXKHO €IIE U MOTOMY, YTO BCS JaJIbHEUINAs
KU3HB peOeHKa TpeOyeT UCIIOIb30BaHUsI TOYHBIX, KOOPAMHUPOBAHHBIX JIBUKEHUN KUCTEH
U TaJblieB, KOTOpPbIE HEOOXOIUMBI, YTOOBI O/IE€BAThCS, PUCOBATH M IHCATh, a TaKKe
BBITIOJIHATh MHOXECTBO Pa3HOOOPA3HBIX OBITOBBIX U YUEOHBIX JICHCTBHIA.

Urpsl ¢ mampumkamMu CO3/al0T OJaronpusATHBIA SMOIMOHAIBHBIA (DOH, Pa3BUBAIOT
YMEHHUE IMOJpa)kaTb B3POCIOMY, Yy4YaT BCIYIIMBATbCA W [OHUMATh CMBICI pPEYH,
MTOBBIIIAOT
pEUYeBYI0 AaKTUBHOCTh peOeHka. Eciam peOGeHok OyAeT BBIMIONHATh YIPAKHECHHS,
CONPOBOK/1ast UX KOPOTKUMU CTUXOTBOPHBIMU CTPOKAMHU, TO €CTh €0 peub CTaHET OoJsiee
YETKOM, PUTMUYHOM, SPKOW, U YCWIUTCS KOHTPOJIb 32 BBINOJHAEMBIMHU JIBHKCHUSIMU.
Pa3BuBaeTcs nmamsTh peOeHKa, TaK KaK OH YUYUTCS 3alIOMUHATh ONPEICIICHHBIC MOJT0KEHUS
PYK U TIOCIEAOBATEIbHOCTh JBIDKCHHH. Y peOeHKa pa3BUBAeTCS BOOOpaKEHHE U
daHTazusl.

OBnazieB BceMu yrnpaxHeHHsIMA. OH MOJKET «paccKa3blBaTh NalbLUAMM» LEJIbIE UCTOPUH.
OOBIYHO peOEHOK, MMEIONINI BBHICOKMH YPOBEHb PA3BUTHUA MEJIKOWM MOTOPUKH, YMEET
JIOTUYECKHU PACCYk IaTh, Y HETO JOCTATOYHO Pa3BUTHI IaMATh, BHUMAHUE, CBSI3HAS PEUb.

Kpyxok «Becenble nagomkw» HapaBiIE€H Ha pPA3BUTUE W YKPEIUICHUE MEJKOU
MOTOPUKH PYK y neredt 3-4 net. JlaHHyro paboTy cieayeTr HadyMHaTh C CaMOTO PaHHETro
BO3pacTa. YK€ TIpyJHOMY MIQJAECHIY MOXHO [I€JIaTh MAJIbYUKOBYI0 THMHACTUKY —
MAaCCUPOBATh NAJbUYNKHU.

Jns  pa3BUTHUS MOTOPMKHM pPYK HA 3aHATHSIX JAaHHOTO KpPYXKKa HCHOJIb3YIOTCA
CJIEYIOIIUE TTPUEMBI, UTPHI U YIIPAKHEHUS:

® CaMOMAacCCaX KUCTEH PYK;

® TAJbYUKOBAS TUMHACTUKA U MAIIbYMKOBBIE UTPBHI;

® BBLINIOJIHEHHUE JABUKEHUN C MEIKUMH IpeIMeTaMH (MO3auKa, KOHCTPYKTOP, KPYIIbI,

MEJIKME UTPYIIKH, CUETHBIC MAJIOUYKHU, TyTOBUIIbI, OYCUHBI)
e pucoBaHue (MaJbYMKaMH, TUTACTHIIMHOM, IITPUXOBKA MO 00pa3ily, 3aKpaliuBaHUe,
JaOUPUHTHI), alIJIUKALMS, OPUTAMH.

3aHATHS BKIIOYAIOT B ce0si pa3HOOOpa3HbIE WUIPOBBIE YNPAKHEHMS, MPOBOJAMMbBIC HA
MaTepualie pa3IuYHbIX JIEKCHMYECKHMX TeM. B paboTe HCHONb3yloTcs pa3iudHbe I10
daktype
MaTepuaibl (Oymara, KapTOH, TKaHb Pa3IUYHON (DAKTYpbl, HUTKU, KPYIbI, MyTOBHIIBI U
7ip.)

OOpa3oBarenbHasi JIEATEIBHOCTh MPOBOAATCA 1 pa3 B HedeJ0 B TEUCHHE BCETO
y4eOHOro roja.
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TEXHUKaX, HAy4YUTbCS MPABUJIIBHO, AEp>KaTh KapaHAalll, Py4YKd CTaHyT Ooyiee THOKHMH,
NOCIIYIIHBIMU, IETH HAYYATCsl CAMOCTOSTENLHO U TBOPYECKH PabOTaTh.

IHACITOPT ITPOI'PAMMBI

Heab: pa3BuTHE W YKPEIUICHUE MEJIKOM MOTOPUKM PYK y JETE€H JIOLIKOJIBHOTO
BO3pacTa B UIPAX, YIPAXHEHHUSIX M pa3HbIX BHUAAX MNPOAYKTHMBHOM JECATEIBHOCTH
(pucoBaHue, JenKa, KOHCTPYUPOBAHHUE).

3agaum:

* BOCIIHTAHUE HPABCTBEHHBIX KAUECTB [0 OTHOIIEHUIO K  OKPYXXAIOIIUM
(10OpoXKeNaTeNnbHOCTh, YYBCTBO TOBAapHUIIECTBA); XYJI0KECTBEHHOIO  BKYCA;
YCUIYUBOCTH, LIEJICHAIIPABICHHOCTH.

% pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH IAaJIbIICB, KUCTEH PYK; COBEPIIICHCTBOBAHUE JBHKCHUI
PYK; TIO3HABATEIbHBIX TMCUXUYECKUX MPOUECCOB: NPOU3BOJIBHOIO BHUMAHMS,
JIOTUYECKOTO MBIIUJIEHUS, 3PUTEIBHOIO M CIYXOBOIO BOCIPHUATHS, NaMSTH;
Pa3BUTHUSI pEUU JETEN.

% (opMupoBaHHE NTPOM3BOJIBHBIX KOOPAMHUPOBAHHBIX MABIKEHUH MalbLEB pPYK,
riaza, TUOKOCTH pPyK, PUTMHUYHOCTH Pa3BUTHS OCSI3aTEIBHOIO BOCIPUITHS
(TaKTUJIBHOW, KOKHOM 4YBCTBUTEIBHOCTH MANBIEB PYK); IPAKTUYECKUX YMEHUU U
HaBBIKOB; 00yUYEHHE pa3IUYHbIM HaBbIKaM pabOThl ¢ OyMarom, miacTHINHOM.

YYACTHHUKHU ITPOI'PAMMBI
® BOCHHTATENb

e JeTH

® POIUTENH.

CPOKU PEAJIM3ALINU ITPOTPAMMBI
ceHTsA0ps 2026— mait 2027

CIIMCOK JETEH NOCEIIAIOIIUX KPYKOK
1. Pesnep Aptyp
2. MepkypseB Spocnas.
3. MepkypreB Muxaun
4. IIporackun CeMeH.
5. IecromanoB Kupumn
6. Kyuun 3axap

I'PA®UK PABOTBI KPYXKKA
[Tarauna — 16.30
Bropnuk-16.30
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IIJIAH PEAJINZAIIUUA ITPOT'PAMMBI KPYXKKA
«YMEJIBIEJIAJIOIIKA» BO 2 MUIAJIIIEN I'PYIIIIE.

OKTs0pbL
1 Hepeas. Tema: «OBoum ¢ oropoga»

1. Pa3BuBarh MEJIKYIO0 MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAWHAIIMIO NBW)KCHHH, COOTHOCHUTH TMPEAMETHI CO CJIOBECHBIM
0003HAYEHHUEM.
OO0yuath geTeil pUTMHYHOMY HAHECEHHIO IITPUXOB.
TpeHupoBaTh B pacKpaliMBaHUKM KAPTUHKH, HE BBIXO/IS 32 KOHTYD.
CTuMyJIUpOBaTh TAKTUIILHBIC OIIYIIICHHUS.
BocnuteiBath cTpemiieHre 10BOAUTH HA4YaTOE /IO /10 KOHIIA.
QKHEHUSI
[TanpunkoBas ruMHacTHKa «KBacum Kamycrty».
«MopkoBKay - pacKkpach o 00pasiry.
VYmpaxnenune «l[lomorn 3omymke» - paccoptupyi daconb (6enyio OTIeTbHO,
KPaCHYIO OTJI€JIbHO).
Hrpa «YTto pacteT B 0ropojie» - 4y I€CHbIA MEIIOYEK.
5. CamoMaccax KaMmyIlIKaMy — KaTaTh MO0 OYEPEAN KaxKIbIM MaJlbuYUKOM KaMYIIKH.

Yo
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2 Heneas. Tema: «Onexaa»
1. Pa3BuBath MEJIKYIO0 MOTOPUKY PYK, KOOPJAUHAIUIO JIBUKEHUH.
2. YrpaxHsTh A€Tel B YMEHUH PACCTErMBaTh U 3aCTErMBAThH MyTOBUIIBI.
3. Yuuth nocnenoBaTesnbHO, 0JIEBATh U pa3ieBaTh KyKIy.
4. TpenupoBaTh B YMEHHH XJIONATh B JIAJIOIIA TUXO, UITU TPOMKO TI0 CUTHAIY.
5. BocnutbsiBaTh 6epeXHOE OTHOILIEHUE K OJIEXKIE.
YupaxxHeHus
1. TTanbunkoBas ruMHAcTUKA «[ ' HOMUKHU- IpAuKW .
2. Urenne ctuxoTBOpeHUs «MOI MUIIIKa) - 3aCTETUBAHKUE W PACCTETHBAHUE ITyTOBHII.
3. Ymp. «He nommroe miiatbe»- «IPUIIUTH K TIATHIO PyKaBa, BOPOTHUK, KApMaH,
MyTOBULIB. JIONMOJHUTE KapTOHHBINA TpadapeT HyKHOM IETalblo.
4. Jl/urpa «Onenem Iletio».
5. Vop. «Iloxyonaemy - xjonark B JaJ0IIA TUXO U TPOMKO 10 CUTHAIY.
6. Camomaccaxx rpaHeHbIMH KapaHIaliaMu.

3 negeas. Tema: «Tpancmopm»

1. CoBepIieHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh yMEHHE KOOPJAHMHHPOBATH PEUb C IBIKCHUSIMH, TOTOBAPUBATH CJIOBA U
CJIOBOCOYETAHMS.

3. OOyuarb JieTedl pUTMUYHO HAHOCUTh TOYKHU U PUCOBAThH KPYTH, TPOBOJUTH MPSIMbIE
TOpPU30HTAIbHBIC JTUHUU.

4. Yuuth paboTaTh ¢ OyMaroii - pasriakuBaTh CKOMKaHHYIO Oymary.

5. BocrnutheiBath qpy’KecKre B3aUMOOTHOIIEHUS MEXKY IE€TbMU, TPUBBIUKY UTPATh
BMeECTE.
YnpaxxHeHus
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CMSATOW B KOMOYKH.
2. YnpaxHenue «['py3um KaMylIKy Ha TPY30BUK» - KAMYIIKHA PACCHINAHbI IO KOBPY.
3. «lIpoexana MaimuMHa» - pHUCyeM Ha MaHKE, PACCHIIAHHONW TOHKHM CIIOEM Ha
MOJHOCE,
CJie/ibl OT MaIlWHBI.
4. VnpaxhHenue «Tonaii-xyonaim».
5. Tlanbuukosas urpa «Beproner.
6. Camomaccaxx OycHHKaMH — KaTaTh 110 OYEPEIU KaXkKIbIM MaTbYUKOM OyCHHKH.

4 nenensi. Tema: «lomaninue ;KUBOTHBIE»

1. Pa3BuBath MEJIKON MOTOPUKHU PYK.

2. OOyuarp eTell pPUTMUYHOMY HAHECEHUIO IITPUXOB.

3. Yuur nereit u3 npeioKEHHBIX TEOMETPUUECKUX (DUTYP BBIKJIAIbIBATH )KUBOTHBIX
1o 00pa3iyy B TOPU30HTAIBHON MIOCKOCTH.

4. dopmMupoBaTh y AT MBIIIICYHOE YYBCTBO HATPSIKEHUS U pacciiabiaeHus
PpaboTaOIMIKX TPYI MEIKUX MBIIIIII.

5. CTUMynUpOBaTh TAKTUJIBHBIE OLIYLICHUS.

6. BocmuteiBaTh M1000BB K )KUBOTHBIM, (haHTA3HIO.
YnpaxxHeHus

1. VYopaxuaenue «ManeHbKHII KOHCTPYKTOP» - BBIKJIQIBIBAHUE U3 T€OMETPHUECKUX
(buryp >KMBOTHOTO C JACTEHBIIIEM.

2. YnpaxHeHue «KOroTku u jJamnkm.

3. Ynpaxuenue «/lomaniHue >kMBOTHbBIE)» - HAUTU B CyXOM OacceiiHe GUrypku
YKUBOTHBIX Ha OILYIIb.

4. «3eleHbI} JIyXKOK» - PUCYEM TPABKY ISl KOPOBKHU.

5. JI/m « KuBOTHBIC, M X JICTCHBIIIIN.

6. Camomaccaxk rpaHEeHBIMH KapaHaliaMu.

Hos0pb

1 nHepeas. Tema: «Urpymkmn»

1. CoBepiieHCTBOBATh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Tlpomomkarh yYUTh KOOPAUHUPOBATH JIBIKCHHUSI C PEUBIO.

3. Ilpomomkarh y4uTh H300paXkaTh MPEAMETHl W SBICHUS C WCIOIH30BAHUEM

MPSIMBIX,

OKPYTJIBIX, HAKJIOHHBIX JIJTMHHBIX U KOPOTKUX JIMHUH.

4. CTUMyJIHpOBATh TAKTUIIBHBIE OLYIIECHHUS.

5. 3akperuisaTh y neTel ymeHue padoTarh ¢ Oymarou - pasriakiMBaHue CMATON B
KOMOYEK OyMaru.

6. Yuurth nereit karath U3 MJIACTUIIMHA APUK U CIUTIONIUBATH €0 MajbllaMHu.
YupaxHeHus

1. [NManpumkoBas rumHacTuka « Urpyurkmy.

2. Yupaxnenue «Jlomamakay.

3. YmpaxHenue «Uto crpsTanock B KOMOYKe» pa3riiaxxuBanue TpadapeToB UTPYIIEK
n3 OyMaru, CMSITOM B KOMOYKH.

4. Yup. "Cobepu MaTpemiKy»-2 MaTpeniku nepenytanbl. Hy>kHO IpaBuiIbHO cOOpaTh.

5. «Pucyem mMsum»- Ha MaHKe OOJbIIME U MaJieHbKHUE mpeaMeThl (Msd, map, Kupnud,
KyOHK).
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7. «l[Iupamuakay - JienKa U3 iacTUINHA

8. Camomaccax KOCTOYKaMH (PpyKTOB.
2 Hepeas. Tema: «IITHLBI»

1. Pa3BuBarh 3pUTEIbHOE BHUMAHKE, MEIIKYIO MOTOPHKY.

2. 3akperuisiTh YMEHHUS] pPUTMUYHO HAHOCUTh TOYKH U PUCOBATH KPYTH, IPOBOJAUTD
psIMbIE€ TOPU30HTAIbHBIEC JINHUU.

3. Ilpomomkarh y4uTh KOOPAUHUPOBATH JIBIKCHHSI C PEUBIO.

4. 3akpermsiTh y neTeil ymeHue paboTtaTh ¢ OyMaroii - OTpbIBaTh KyCOUKH OyMaru u
CMUHATh U3 B KOMOYKHU.

5. BocnuteiBath O€peKHOE OTHOIICHUE K MTHUIAM, KeJTaHUuEe 3a00TUTHCS O HUX.
YupaxHeHus

1. TManpunkoBasi THMHACTUKA « Y TSITa.

2. «lItnubu ciienpl HA TIECKE» - PUCYEM Ha MaHKE MaJIbUUKaAMH.

3. Ympaxnenue «HakopMu nTuyex» - OTpbIBaTh KyCOUKH OyMarv, CKOMKaTh Oymary
B MaJICHbKHE KPOUIKH.

4. Yupaxuenue «UTo BHYTpu» - MOAYIICUYKHU C pa3IMYHBIM HanojHeHueM ((hacob,
puc, rpeya).

5. Ynpaxuenue «llorynsem» - AByMs MajibllaMy PYKU XOJHUTh IO CTOJY CHaJaia
MEJIJICHHO, 3aTeM OBICTPO.

6. Opuramu «IITHyaKm».

7. CamoMaccax OyCHUHKaMH.

3 negeas. Tema: «Ilocyna»

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY, KOOPJAUHAIINIO ABUKEHUH.

2. Y4uTh COOTHOCUTH NIPEJIMETHI CO CJIOBECHBIM 0003HAYCHUEM.

3. ®opMupoBaTh MPOU3BOJIHLHBIC, KOOPIMHUPOBAHHBIE JIBUKEHHUS MAJIBLIEB PYK.

4. CTUMyJIHpOBATHh TAKTUJILHBIE ONIYIICHHUS.

5. Yuuth oTphIBaTH OT OOJIBIIOTO JHCTa OyMaru HeOOIBIIONW KyCOYeK M CMUHATh €T0
B KOMOYEK.

6. BocrmmteiBaTh OEpekHOE OTHOIIEHUE K MTOCY/IC.
YnpaxHeHus

1. Urpa ¢ pe3nHOBBIMU PEOPUCTHIMU MSYMKAMU (€KUKAMH) .

2. Urpa «Colepu cepBu3» - 4yI€CHBIA MEIIOYECK.

3. IManbumkoBasg rumHactuka «I[locynay.

4. Yupaxuenue «JIoBkue pyukn» - moao0parh KpbIIEYKH K OaHOUKaM.

5. «Cxiienm yamiky» - coopaTh KapTUHKY U3 2-X 4acTel.

6. Ynpaxuenue «KoHdeTs k yato» - u3 OymMaru CMHHaeM KOMOYKH U CKJIa/IbIBAEM B
Ba304KY.

7. Camomaccax rpaHeHbIMH KapaHJallaMu.
4 wepeas. Tema «Tpancopr»
CoBepI1IeHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.
[Iponomxkars popmMupoBaTh YMEHHE KOOPAUHUPOBATH JBUXKEHHUS C PEUbIO.
CTUMyIMpOBaTh TAKTUIIBHBIE OLYIICHUS.
Yuute neteit cTpouTh U3 KyOMKOB MalllMHY, Pa3BUBATh MHTEPEC K AEATEIHLHOCTH.
VY4uTh BBIKJIAABIBATh N300paKeHNE C TTOMOIIBIO CUETHBIX MaJIOUeK.
Pa3BuBaTh 4yBCTBO (POPMBI, IPOMOPIINH, IJIa30MEP COITIACOBAHHOCTH B paboTe
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YupaxHeHus

1. TManpumkoBas rumHacTuka «Jlogoukay, «Ilapoxomy.

2. Gurypku u3 cueTHbIX nanoyek «Jloakay, «[Tapoxomy, «Mammmunay, «IlapycHuK,
«Camoumer».

3. Urpa «['py30BUK OCTPOUM Camm».

4. Yupaxuenue «MailvHa Ha IOTPY3Ke» - paCCOPTUPOBATH KPACHYIO U Oenyto (pacoin
10 Pa3HBIM I'PY30BUKAM.

5. Camomaccax rpaHEeHbIMH KapaH1allaMu.

6. Ynpaxnenue «JIoBkue pydxkn» - mog0epH MOIXOIANTYIO KPBIIICUKY.

Jlexka0pb

1 Hepeasi. Tema: «/Ilukue KUBOTHBIE)

1. Pa3BuBath 3puTEIHLHOE BHUMAHUE, MEJIKYIO MOTOPHKY PYK.

2. CTUMyYIIMPOBAaTh TAKTUIBHBIE OIYIECHUS.

3. ®opMHUpoOBaTH YMEHUE KOOPJIUHUPOBATH PeUb C ABMKEHUSIMU, pabOTaTh HaJ
COIIACOBAHUEM JIBUKECHUH PYK U HOT.

4. YuuTh n300pakaTh NPOCTEHUININE MPEAMETHI C TTOMOIIBIO MAJIBIICB.

5. 3akperiaTh y neTell yMeHHe MEJIKO pBaTh Oymary.

6. YuuTh Aereil akkypaTHO MepeIMBaTh BOIY U3 CTaKaHa B TAPETIOYKH JIOKHOM.
YnpaxxHeHus

1. Vnpaxuenue « ) KMBOTHBIE XOTST MUThY» - HAIMBAEM BOJIy U3 CTaKaHa B TApEJIOUKY,
JIOKKOM.

2. TlanpumkoBas rumHacTuka «Ha J1y>koK».
VYnpaxnenue «HapBu Moi10/10#1 TpaBKU» - MEJIKO HapBaTh 3€J€HYI0 Oymary.
[TonBuxHas urpa «3aitka»
VYnpaxuenue «Becenble 3BepsiTa
YrocTum MeIBEKOHKA MEIOM — PUCOBAHHUE COT NAJIbUYUKOBBIMU KPACKAMMU.
Camomaccax MI4YUKaMHU (€KUKaMH).

Noobkow

2 neneasi. Tema «/lepeBbsp»
Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.
Yuuth u300paxkath NPOCTEUIINE MPEIMETHI C TOMOIIBIO JIAJIOHU U MAaJbIIEB.
Hayuuth nereii 3aBSI3bIBaTh y3€JIKH, OAHTUKHU.
dopMHUpoBaTh YMEHUE KOOPAUHUPOBATH PEUb U ABUIKCHHUS.
CTuMyJIMpOBATh TAKTUJIbHBIE OLIYILICHHUS.
BocnuteiBate 110003HaTEILHOCTD, HHTEPEC K IPUPO/IE.
QKHEHUSI
[TanpunKoOBasi THMHACTUKA «S IO BETOUKE LIATAIOY.
Urpa «Becenbie a0k - 3aBSI3bIBAEM y3€JIKU, OaHTHKU.
Urpa ¢ npumenkamu «Hapspkaem e10uKy».
Yopaxuaenne «Haiaum mnapy»- HAWTH TNApHYK IIOAYLIEYKY C TaKUM K€
HaIlOJIHEHUEM
(puc, dacoip).
5. «OceHHuUE NepEBbs - PUCOBAHUE JIAJIOIIKAMM.
6. Ympaxnenue «Iloxionaem» - Xxjomaem B JIAJOMINA TUXO U TPOMKO, B Pa3HOM TEMIIE.
7. Camomaccaxx KOCTOYKaM# (PpyKTOB.

Yo
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3 Hepeasi. Tema «3uma. Ilpusnaku 3uMbD»

1.

no

©o ok w

YupaxxaeHus

Pa3BuBaTh MENKy10 MOTOPUKY PYK.

dopMupoBaTh yMEHHUE KOOPAMHUPOBATH peYb C JABUKCHUSMU, YMEHHUE
JIOTOBApUBATh CJI0BA U CJIOBOCOYETAHMUS.

3akperiaTh yMEHUE IPOBOIUTH MPSIMbIE TOPU3OHTAIIBHBIC JIMHUH.

CTUMyIMpOBATh TAKTHIIBHBIC OIIYIIICHUS.

3HAKOMCTBO C TJIMHOM KaK C XyJA0’KECTBEHHBIM MaTEpUATIOM.

Pa3BuBaTh yMeHHE CMaThIBATh KITYOOUKH.

1.
2.
3.
HUTOK.
4.
5.
6.
7.

4 nepeas. Tema: «HoBbli roa. Eaka»
1.
2.

3.
TOPU3OHTAIBHBIC JIMHUH.
4,
5.
6.
7.
buryp mo oopasiry.
YupaxaeHus

«JIBDKHHK» - pUCYyeM Ha MaHKE NaJlbUUKaMHu.
VYnpaxunenue «Kirybouku 117151 6a0ymIKmn» - CMOTaTh HUTKU B KIIyOOUKH.
VYnpaxnenue «Bsizanbie T0CKyTKU»- paboTa C JIOCKYTKaMH CBSI3aHHBIX U3 Pa3HbIX

[TanpunkoBas rumHacTuka «llorpeemcs», «3UMHSA POTYJIKa
CamoMaccaxx MIYUKaMH (€KUKaMu).

Jlopucyit BETKy, Ha KOTOPOU CHJIUT BOPOOEH.

« TMHSAHBIE POKULIBD) - PUCYEM TIIMHOM.

Pa3BuBaTh MeNKy10 MOTOPUKY PYK.

®dopMupoBaTh yMEHUE KOOPAMHUPOBATH peYb C JABWKEHUSIMU, YMEHHUE
JIOTOBAapHUBATh CJIOBA U CIOBOCOYETAHUSI.

3aKperiaTh yMeHue 00BOIUTh U300pakeHHe 1Mo TpadapeTy, IPOBOJUTH MPSIMbIe

Yuuth nerei paboTath ¢ IIIACTHIMHOM CITIOCOOOM pa3Ma3bIBaHUS HA JTUCTE.
Pa3BuBaTh yMeHHE CMATHIBATh KITYOOUKH.

CTUMyYJIMpOBATH TAKTUJIbHBIE ONIYILICHHUS.

3aKperuisiTh YMEHHUE BBIKJIAIBATh U300paKEHUE C TTOMOIIBIO TEOMETPHUIECKUX

oo RRRRRRRRR R

NoOkwNE

AuBapb
1 Hepenss. KaHUKYJIBI

2 aepeas. Tema «CHer ujger»
1.
2.

(efedodefedodededeododededodedeododedeododeddededdodeddededodedddedd ddddf ]

[TanmpunkoBasi rHMHACTHKA «Enoukay.

VYnpaxnenue «I[lomoru 6adyiike» - CMOTaTh U3 MIEPCTAHON HUTOK KIyOOUKH
Urpa «YyzaecHblii MEMIOUEK» - ONPEEIUTh Ha OUILYTIh PE3MHOBBIE UTPYLIKU.
«B necy poaunace €1ouka» - 00BoaKa TpadapeTa eIk, ITPUXOBKA.
«HapsixaeM €nky»- pucyeM IUIACTUIIMHOM €JI0YHBIEC UTPYLIKH.

VYnpaxnenue «Bouioxu mo o0pasiy» - BbIKJIapIBaHuE QUTYp N0 00pa3Iy.
CamoMaccax KOCTOUYKamMu (PyKTOB.

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.
®opMUpOBATh YMEHHE KOOPAMHHUPOBATH PEYb C JABWXKCHUAMHU, YMEHHUE
JIOrOBapMBaTh CJIOBA U CJIOBOCOYETAHUS.
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4. TlpopomxaTh YYUTh BBIKIAABIBATh N300pAKEHUS C MOMOIIBIO CYETHBIX MaJOYeK.
5. BocnuthiBaTh caMOCTOSITENBHOCTD, MHULIUATUBHOCTb.
YupaxxHeHus
[TanpurkoBas rumHacTUKa « CHEXHBIA KOM.
«CHerormay - pucyeMm IUIaCTUIIMHOM.
VYnpaxkunenue «Cobepu CHEXXUHKY» - BBIKJIaIbIBAHUE Y30pa CYCTHBIMU MAJIOUKaMH.
VYpaxnenue «CocyabKW» - IPUKPENUTH MPUIIENKH K MOJIOCKE KAPTOHA «KPBILLIEY.
CamMoMaccax rpaHeHbIMU KapaHJallaMH.
VYnpaxunenue «llorynsem» - Xonum JByMs MajblaMU IO CTOJIY B Pa3HOM TEMIIE.

ook wnE

3 nengeas. Tema: «Ongexkna»

1. Pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpPAWHAIUIO IB)KCHU, COOTHECEHHE MTPEAMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYCHUEM.

3. Yuurh co3gaBarh y30p U3 KPyroB, IITPHUXOB.

4. CTUMYJIUpPOBAHHME TAKTUIILHBIX OIIYIIEHUM.

5. BocnuTheIBaTh XeJlaHUE TIOMOTaTh MaMe.

6. Pa3BuBath TBOpUECKyIO (paHTA3MIO.
YupaxHeHus

1. TTanbumkoBas rumHactuka «Iloctupaem Oenbey.

2. Ympaxnenue «I[lomoraem mame» - pa3BemaTh OCJIbe Ha BEPEBKY M 3aKPEIUTH €ro
TIPUIICTTKaMHU.

3. Ympaxuenue «He mommuroe miaTben- «IPUITUATH K IIATHI0 pyKaBa, BOPOTHHK,
KapMaH, MyTrOBUIIbD». JIOTIOJTHUTH KAapTOHHBIN TpadapeT Hy>KHOU JIeTalblo.

4. YnpaxHenue «TkaHb Ha HOBOE IIJIaThe» - pabOTa C JJOCKyTKaMH pa3HOH (DaKTypBHl.

5. «Ykpace mmatbe Mapycu» -  pacKpallMBaHWE IUIaThsl  KapaHJalllaMu,

BBIPHUCOBBIBAHHE y30Da.
6. CamomMaccax KOCTOYKaMH (PYKTOB.

4 neneasi. Tema «/I[ukue ;KUBOTHBIE»
1. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHKY PYK.
2. ®opMHUpOBaTH YMEHHE KOOPJAWHUPOBATH pE€Yb C JBIDKCHUSIMH, YMCHHE
JIOTOBapHUBATh CJIOBA U CIIOBOCOYETAHUS.
3. Tlpomomxkars yuuTh JieTei paboTaTh ¢ OymMaro TEXHUKONH OOpBIBAHMUSI.
4. BocnurtbeiBaTh JIIOOOBb K IPUPO/IE.
YupaxxHeHus
1. TTanpunkoBasi TKIMHACTUKA «ATICTILCUHY.
VYnpaxuenue «3000apk» - Urpa ¢ PEMIETKON ISl MOMKH.
Vp. «ExXuKy Ha poryJike - AejiaeM KOJIOUKH JIJIsl €5KUKOB (TIPUILIETIKH) .
«Yroctu 0eJI04YKy OpelIKaMmy - alTUIMKalMs TEXHUKON oOpbhIBaHUSI OyMaru.
«Pa3HOIBETHBIN 3a00pUYUK» - UTPa C MPUILIETKAMH.
Camomaccaxx OyCHHKaMu — KaTaTh M0 OYepeIU KaXKIbIM IMaIbYUKOM.

Sk wm

dDeBpaib
1 Hepeas. Tema «Buabl TpaHCIOPTA»

1. CoBepiieHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

oo RRRRRRRRR R
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3. YOpaxHsaTh AeTel MPOBOAUTH MPSMbIe BEPTUKATIbHbBIE U TOPU30OHTAIBHBIC JIMHUH.

4. Pa3BuBaTh IJ1a30MeP U TOUHOCTD.

5. CTUMyYIHMPOBaTh TAKTUIBHBIE OIIYIECHUS.
YupaxxHeHus

1. Vop. «TpancnopT» - BBUIOKUTH PUCYHOK CYETHBIMH MAJIOUKaAMHU.

2. Ymp. «/lopucyii xene3Hyr J0pory» - JOPUCOBAThH IIMAJIBI K )KEJIE3HOU TOpOTe.

3. Ympaxuenue «Ueit kopadauk?» - mabupust (30- ypokos... cTp. 23) .

4. Camomaccax MIUYUKaMHU (€KUKaAMH).

5. IlanpumkoBasg rumHactuka «llyTemecTBuey.

6. Urpsl ¢ myroBuiiaMu — BEIOpATh MyTOBUIIBI C 4 OTBEPCTUSAMU — B OJTHY, ITyTOBHIIBI
Ha HOXKKE — B JIPYTYI0 KOPOOOUKY.

2 Hepeas. Tema «IIpodeccun»

1. CoBeplieHCTBOBATh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO TBUKEHUN, COOTHECEHUE MTPEAMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HAaYECHHEM.

3. CTUMYIHUPOBaTh TAKTUIHHBIEC OIIYIIECHUS.

4. Y4uTh AeTell CTPOUTH U3 CTPOUTEIBHOTO MaTepHalia rapax Mo pasMepy MalluHbl,
noI0MpaTh HY>KHBIN CTPOUTENHHBIN MaTepUal.

5. BocnutsiBaTh HHTEpPEC K pa3HbIM Mpodeccusm, TF0003HATETHHOCTb.
YupaxHeHus

1. TTanbunkoBasi ruMHacTUKa «MecuM TecTo», « CTpOUM JT0M.

2. Urpa «TecTo» - uMuTanus 3aMelIMBaHus TECTa B CyXOM OaccelHe.

3. Ympaxnenue «Karanor Tkanei», - Kakasi TKaHb Ha OIIYTIb.

4. VnpaxHenue «Co0Oepu KpacuBBIM OyKeT» - IIHYPOBKA.

5. «MpsI cTpouTenn» - CTPOUM U3 CTPOUTEIBLHOTO MaTepuala rapax.

6. Ynpaxuenue «lllumku ays 6e109Km» - MOJTOXKU B OJJHY KOPOOKY MaJICHbKHE
COCHOBBIE LIHILIKH, B JPYTYIO - OOJbIIKE.

7. CamoMaccak rpaHeHbBIMH KapaHJalllaMu.

3 Hegeas. Tema «3aIUTHUKH 0TeUeCTBAY
1. CogepiieHCTBOBAaTh MEIKYIH0 MOTOPUKY PYK
2. YIpaxHSITh B yMEHUU UCIIOJB30BaTh MAIBYNKOBBIC KPACKH, COBEPIIICHCTBOBATh
YMEHUE HAHOCUTh Ma3KH MaJiblaMHU.
3. OtpabarbiBaTh HABBIK BHIKJIAILIBAHUS U300paKEHUSI CUETHBIMU MAJIOYKAMHU.
4. YauTh AeTel 3aBsA3bIBATh y3€IKH U OAHTUKH.
5. CTuMynupoBaTh TaKTUJIBHBIE OLIYIIECHUS.
YnpaxHeHus
1. IlanpuukoBasg TUMHACTHKA « BONIIBI-MOJIOAIIBIY.
DUrypKkH U3 CUETHBIX Nanouek « TaHk», «3Be3aAbD», « DIaK0OK».
«Canmor» - pucyeM najabuYuKOBBIMU KpaCKaMHU
VYapaxunenne «Openku»- ¢ TPeKUMU OPEXaMH.
Camomaccax OyCMHKaMH - KaTaTh 110 0YEPEIH KaXIbIM HaIbIIEM.
3aBs3bpIBaHUE Y3J10B HA TOJICTOM BEPEBKE, IIHYPE.

ok owm

4 geneas. Tema «KoHer 3uMbI»

oo RRRRRRRRR R
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2. Pa3BuBaTh yMeHHE PUCOBATH KPYTH PA3HOTO pa3Mepa IBETHBIMU METKaMHU.

3. Pa3BuBarTh KOOpIMHAIUIO IBUKEHUN, COOTHECEHHUE MPEIMETOB CO CJIOBECHBIM
0003HaYCHHUEM.

4. CTUMYJIUpPOBAHHME TAKTUIIbHBIX OIIYIIEHUM.

5. BocnuTheiBaTh IpyKECKUE OTHOIICHUS MEXIY JIEThMHU, )KEJIIAaHUE UTPATh BMECTE.
YrpaxkHeHUs

1. ITanpumkoBas ruMHacTHKA «CHETOBUK).

2. YnpaxHenue «OCTaTKu 3a11acoBy» - IOMOTH MBIIITKE-HOPYIITKE PaCCOPTUPOBATH
KpacHy1o 1 0enyo (pacos.
Camomaccax rpaHeHbIMU KapaH/1alllaMH.
Ynpaxxuenne « COJTHEUHBIN IEHEK» - C TOMOIIBIO TPUIIETIOK JEIaeM COTHBIIIKO.
«Becenblit CHETOBUKY - pUCYEM MEJIKaMHU KpYyTH Pa3HOro pasmepa.
Urpa «uyaecHbIi MEIIOUEK» - pa3IeIuTh MPEAMETHI Ha MSTKHUE U TBEP/IbIC.

o0k w

Maprt
1 Heneasi. Tema: «MaMHuH Pa3IHUK»

Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJAUHALMIO IBUKECHUM.
TpenupoBaTh ymMeHHE CO37aBaTh y30p MO 00pasily.
Y4uuTh neteit HaHU3BIBaTH OYCHHBI (KPYITHBIE MAaKapOHBI) Ha JICHTY.
CTuMyIIMpOBAHUE TAKTUIIbHBIX OIIYIIECHUMN.
Pa3BuBatTh uyBCTBO (POPMBI, IIBETA U KOMITO3HUIIUH.
BocnuteiBaTh 6epekHOE OTHOLIEHUE K POJIUTEIISIM, JKEeJIaHUE UX MOPaJ0BaTh.
YupaxHeHus

1. «Cnenpl OT Kanenw» - Ha MaHKE MajJbYMKaMU CTABUM TOYKHU.

2. YupaxHenue «CoJIHIIE CBETUT PKO — SIPKOY» - BBUIOXKHUTH U3 CTUYEK COJIHEUHBIE
JIy4H BOKPYT KEJITOrO KpyTa.

3. Tlomewxnas urpa «Ilomapok Mame.
«lInaTouek AJjiss MaMbD» - YKpalllaeM IIaTOYEK, PUCYEM MAIbUUKOBBIMU KPACKaMHU
VYnpaxuenue «bychl 1711 MaMbl»- HAHU3bIBAHHE MAaKApOH Ha JICHTY.
Ynpaxunenne «llorymsem» - AByMs najapliaMy XOAUTH MO CTOJIY B PA3HOM TEMIIE.
CamMoMaccax KOCTOUKaMHu (PPyKTOB.

oghkwhE

No ok

2 neneasi. Tema: «lom»

1. Pa3BuBath MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJAUHAIUIO JIBUKEHUH.

2. OOyueHHe puCOBaHUIO KPYTOB.

3. CTUMyYIHMPOBaTh TAKTUIBHBIEC OIIYIIECHUS.

4. YnupaxHSTbh B YMEHUU PUCOBATh Ha MaHKE, CO3/1aBaTh U300pa)KEHHE C OMOIIbIO
CYETHBIX MAJIOYEK.

5. Pas3BuBath 4yBCcTBO (DOPMBI.

6. BocnutbiBaTh 11000Bb, OEPEKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY JIOMY.

7. BocnuthiBaTh CTpeMIICHUE TOBOAUTH HAYATOE JIEIIO /10 KOHIIA.
YupaxxHeHus

1. Urpa «Yto nuiinee? » - «HyAeCHbIN MEIOYEK.

2. ITanpumkoBas rumHactuka «KpoBatkay, «Ctym.

3. «JloMUK mJ1si MULITY TKW» - PUCYEeM Ha MaHKE.

4. ]l/u «MayieHbKHE CTOJIAPBI» - CIIOKEHUE KOHTYPOB MIPEIMETOB MEOESTH 13 TAT0UYEK

oo RRRRRRRRR R
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5. O0Opa3HO-TIIACTUYECKOE TBOPUYECTBO AeTeH - « MBI CTPOUTETN
6. Ynp. «Iloxmonmaem» - Xj0maem B JIAJOIIN THXO0, TPOMKO M B PA3HOM TEMIIE.
7. CaMomaccaxx TpaHEeHBIMH KapaHIalaMu.

3 neneas. Tema: «/lomamHue :KUBOTHBIE»

1. Pa3BuBarh MEJNKYyI0 MOTOPUKY PYK.

2. TpeHupoBaTh HABBIK CO3/1aBaTh N300paKEHUE C TTOMOIIBIO TEOMETPUIECKUX (PUryp
o oOpasiry.

3. YuuTh AeTeil pucoBaTh BOJIHUCTHIC TUHUH.

4. OtpabaTbIBaTh HABBIK aKKypPaTHO MEPEIUBATh BOJY U3 OJHOW €MKOCTHU B JIPYTYIO.

5. Ilo3HakOMUTH AETEH ¢ MUIIETKOM, ITOKAa3aTh, KAK €0 IOJIb30BAThCS

6. CTuMynupoBaTh TAKTUIIBHBIE OLIYIICHHUS.

7. BocnuTbIBaTh JIFOOOBH K )KUBOTHBIM, JKEJIAaHUE 3a00TUTHCS O HUX.
YupaxxHeHus

1. VYmpaxunenue «MajgeHbKHI KOHCTPYKTOP» - BBIKJIQIbIBAHUE U3 T€OMETPUUECKUX
buryp ’KMUBOTHOTO C JIETCHBIIIIEM.

2. YnpaxHenue «’KMBOTHbBIE XOTAT MUThHY» - «MaMay HAJIMBAeM BOJIy U3 CTaKaHa B
TapeIOUKY, JIOKKOU, «JIETEHBIIIaM) KallaeM MUIIETKOMU.

3. Ympaxunenue «I[Ipsarkuy - Haliu BCEX )KUBOTHBIX B CyXOM OacceiHe.

4. Hapucy#i XBOCT KOHIO.

5. TlanpumkoBas TMMHACTHKA «XO3SIOIIKAY.

6. Camomaccaxx rpaHeHbIMH KapaHallaMu.

4 wepeas. Tema «iekTponpudOpbD)

1. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPJIMHALIUIO IBM>KCHH.

2. 3akperuieHue YMEHHE 3aKpalluBaTh TOTOBbIE H300paKEHUS.

3. CTumMyIupoBaHUE TAaKTUIBHBIX OIIYIICHUH.

4. Pa3BuBaTh BHUMAaHUE.

5. BocnuTeiBaTh 4UyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, KE€JIAHUE MPUUTH HA TTIOMOIILIb.
YnpaxxHeHus

1. TManbunkoBasi TKMHACTUKA «TO 3BEPU».

2. YnpaxHenue «UTo crpsaTanoch B KOMOUYKe» pa3riiakuBaHue TpadapeTon
3JIEKTPONPUOOPOB U3 OyMaru, CMsITOM B KOMOUKH.

3. Jlabupunt «Kaxkas namna BxirodeHa» (Kuura pa3BuBaronux urp).

4. Packpachk pUCYHOK, HE BBIXOJs 32 KOHTYD - «TeneBuzopy», «Kommbrorepy, «YTIOr»

5. Urpa «Tskeno-iaerkoy» - pacCopTUpyH TsHKEIbIE U JIETKUE MTPEAMETHI.

6. Camomaccax MsTYMKaMU (€KHKaAMH).

AnpeJb
1 venens. Tema «BecHa»

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHAIMIO IBUKCHUH.
YuuTth co3gaBaTh HECIOKHYI KOMIIO3HUIIMIO C TOMOIIBIO MTPUILEIOK.
CTuMyIMpOBaHNE TAKTUIIBHBIX OIIYIICHUH.

TpeHupoBaTh HaBbIK 3aBS3bIBAHUS Y3€IKOB U OAHTUKOB.

Yuute nereit pabotath ¢ OyMaroil B TEXHUKE OpUTaMHu.

Pa3BuBaTh TBOpUECKYIO (paHTa3MI0, YyBCTBO (DOPMBI U LIBETA.

oo RRRRRRRRR R
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YipaxHeHUs

1. TManpunkoBas ruMHacTuKa «BeceHHM n0XKIuK», « BcTpeua nTuin.

2. YnpaxHeHue «BeceHHss MOJsSHKa - ¢ TOMOIIBIO TPUIIETIOK BBIKJIAIbIBAEM
KOMITO3UIIMIO: COJHBIIIKO, TPABKY, IEPBBIE 1IBETHI, 1€PEBbSI.

3. «Becennnii OykeT» - almiIuKaius ¢ UCIOIb30BAHUEM OPUTAMH.

4. YupaxHenue «Becenple Jaq0mMKm» - 3aBSI3bIBAHUE Y3€IKOB, OAHTHKOB.

5. Urpsl ¢ myroBuiiaMu — pacCOpTUPOBATH ITyTOBHIIBI IO MIBETY B pa3HbIC KOPOOOUKHU
(>KeNThIN, KpaCHBIN, CHHU, 3€JICHBIN).

2 Hepess. Tema «3BoOHKAA Kaneab»

1. Pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIUIO IBWKEHUI, COOTHECEHUE TIPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYCHUEM.

3. CTumMyJIMpOBaHUE TAKTUIBHBIX OIIYIICHUH.

4. Tlo3HaKOMUTBH JETeH C MUMETKOM, MOKa3aTh, KaK €10 MOJIb30BaThCs

5. Yuuth aereit paborath ¢ Oymaroi B TEXHHUKE OpUTaAMHU.

6. BocrmTeIBaTh JIF0003HATEILHOCTD, CAMOCTOSTEILHOCTD.
YnpaxxHeHus

1. Vmpaxuenue «UTo TOHET, YTO HE TOHET? » - BRIOPATh U3 TPYIIIIHI TO, YTO TOHET.

2. Ynpaxuenue «Becenas nunerka» - paboTta ¢ BOAON U MUIMIETKOM.

3. KoncrpyupoBanue u3 6ymaru (opurammu) «JIomoukm.

4. Yupaxunenue «CobepeM KopabiuK» - pa3pe3Hasi KapTUHKA.

5. IMampumkoBas urpa «OyBaHIHKY.

6. Urpa «Kynadok» - cxkumaTh U pa3kuMaTh KyJ1adok (KyJadok — OyTOH I[BETKa,
IIPOCHYJICS, 3aCHYJI).

7. Camomaccaxx KOCTOYKaMH (PpyKTOB.

3 negeasn. Tema "Becennee coJTHBIIIKO"

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAUHALMIO JBUKEHHIA, COOTHECEHHE MTPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HAYEHUEM.

3. CTuMynupoBaTh TAKTUIbHBIC OIIYIICHUS.

4. TlpopomkaTh yYUTh AETEH 3aBA3BIBATh Y3€JIKU U OAHTUKHU HA JICHTOUKAX.

5. Pa3BuBath uyBCTBO (hOPMBI, IBETA, KOMITO3UIIMH.

6. BocnuTsiBaTh 4yBCTBO MPEKPACHOTO, OEPEAKHOE OTHOIIEHHUE K IIPUPOJIE.
YupaxxHeHus

1. Urpa «¥Y3Haii purypy» - «HyaecHslil MeIoueK» (reoMeTpuyeckue purypsl).
VYnpaxnenue «Becenble 1a10MIKN» - yIUMCS 3aBSI3bIBATh y3€JIKU, OAaHTHKU.
JlaGupunT, «K kakoMy pacteHuto JieTuT 0adouka» (KHura pa3BuBarommx urp)
«BecenHue UBETHI - OAYBaHUYUKN - PUCYEM NMAJIbYUKOBBIMU KPACKAMM.
[TanpunkoBast TMMHACTUKA « Y JIUTKa».
[TanpunkoBas urpa «Opemex».
CaMoMaccax KaMylIKaMH — KaTaTh 10 OYEPEIN KaKIbIM NaJIbLEM.

Nogabkowd

4 nenensi. Tema: «llBeTb»
1. Pa3BuBarh MEJNKYIO0 MOTOPUKY PYK.
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0003HaYEHHUEM.

3. 3akperuiaTh YMEHHE JIejaTh U3 MJIACTHIIMHA MAPUKH.

4. CTuMyJIMpOBaHUE TAKTUIBHBIX OIIYIICHUH.

5. Pa3BuBath uyBCTBO (hOpPMBI U IIBETA.

6. BocnuTheiBaTh 1F000BH K MPUPOJIE, YYBCTBO MPEKPACHOTO.
YnpaxxHeHus

1. VYmpaxuaenue «BeceHHUIT IIBETOK» - TAKTHIIBHOE 00CIIEIOBAaHUE IIBETOB U3
OapxaTHOU Oymardu.

2. «YynecHbIll MEITOYEK» - HAWIM IIBETOK HA OILYTIh.

3. YmpaxHenue «KaxmaoMy JINCTOUYKY CBO€ MECTO» - 3aKPBITh KOHTYPBI Pa3TUIHBIX
JUCTOYKOB HYKHBIMH JINCTOYKAMU, B3SITBIMHA U3 KOPOOKH.

4. «KpacuBble OyBaHUYUKNY - JeMNKa (MUIACTHIIMH +CITHYKH) .

5. Jl/urpa «Cobepu OykeT».

6. [ManpuukoBas urpa «bykeT LBETOBY.

7. Camomaccax MsiYuKamMu (€KHUKaMu).

Maii
1 nenensi. Tema «Jl0xKab»

1. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPJIWHALIUIO IBH>KEHUIA.

2. Pa3BuBaTh KOOPAUHALMIO JBUKEHHIA, COOTHECEHHE MTPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYEHUEM.

3. TpenupoBaTh HaBBIK pPUTMUYHO HAHOCUTH IIITPUXHU.

4. CTUMyIHpOBaHUE TAKTUIBHBIX OILYIICHUH.

5. Pa3BuBaTh yCUTUMBOCTB, 11€JICHANIPABIECHHOCTD.

6. BocnuthiBaTh kKejgaHUE TOBOJUTH HAYATOE JEJIO 10 KOHIIA.
YupaxxHeHus

1. TTanbunkoBas rumHactuka «Iluenay, «Ilaydok», «HepBsukm».

2. YnpaxHenue «Haxopmu MHIIKY» - Tepenoxu (acoib MUHIETOM U3 OIHOM

€MKOCTH

B JIPYTYIO.

3. I/urpa «babouka u 1iBeTok» paboTa ¢ UTPYIIKON — 3aCTEKKOH.

4. VYnpaxunenue «Kto 6onbiie codeper aconu? » - u3 cyxoro 6acceiiHa BoIOpaTh
dacob.

5. 3amTpuxyi Ty4ky no oopasity.

6. Ynpaxnenue «Kpbledukn» - moadepu KphIlieuky K OaHOUKe.

7. Camomaccaxk rpaHeHbIMH KapaHJaliamMu.

2 Hepeas. Tema: «HacekoMbie»

1. Pa3BuBath 3puTEIHLHOE BHUMAHUE, MEJIKYI0O MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPJIMHAIUIO IBMKEHUN, COOTHECEHHE MPEIMETOB CO CJIOBECHBIM
0003HaYCHHUEM.

3. CTUMyIHMpOBaHUE TAKTUIBHBIX OLTYIICHUH.

4. YhpaxHsTh B yMEHUH IITHYPOBAaTh, IPOJIE€BATH IIIHYPOK B OTBEPCTHE.

5. Pa3BuBaTh yMEHME 3aBA3BIBATH Y3EIIKHU.

6. BocrnuThiBaTh 4yBCTBO KOJJIEKTUBU3MA, KETAHUE UTPATh APYT C JIPYTOM.

7. BoBnekarth AeTell B COTPYIHUYECTBO, YUUTh PUCOBATH BEPTUKAIIbHBIC JIMHUH,
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YupaxHeHus

1. TanpumkoBas rumMHacTUKa «HepBaukuy», «Ilayqox»

2. Ynpaxnenue «Ilocangka daconam» - B mecke crenaTh SMKH U MOCAIUTh CEMEHA.

3. YmpaxHenue «l{BeTOUHBIH TyKOK» - C TOMOIIBIO MO3aUKH C/IENIATh I[BETHI.

4. Ynpaxnenue «Hacekomble Ha JINCTOUKE» - YIPAKHEHUE B IIHYPOBKE.

5. Vnpaxuenue «3akpyTu 0aHOUKH» - MOAOOPATH MO pa3Mepy U 3aKpyTHUTh
KPBILICYKY.

6. YmpaxHeHue «Y3enKn» - 3aBs3bIBAHUEC Y3JIOB HA TOJICTOW BEPEBKE, ITHYPE.

7. CamoMacca) KOCTOYKaMH (pPyKTOB.

8. «BoT Takue HOKKH Y COPOKOHOXKKI - KOJJICKTUBHOE PUCOBAHHE

3 neneas. Tema: «JleTo»

1. Pa3BuBarh 3pUTEIbHOE BHUMAHKE, MEIKYIO MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO TBUKEHUN, COOTHECEHUE MTPEAMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYEHUEM.

3. YuuT akkypaTHO HAKJIEUBAaTh JACTAJIU, CO3/]aBaTh KPACUBYIO KOMIIO3HUIIHUIO.

4. BocnuthiBaTh (paHTa3MI0, YyBCTBO MPEKPACHOTO, JTIOOOBH K MIPUPO/IE.
YnpaxxHeHus
[TanibunkoBasi ruMHAcTUKA «JleToy.
Urpa «Iumrku 171st MATITKA» - UTPA ¢ COCHOBBIMHY IIUATITKAMH.
Ympaxaenue «L[BeTHas Boauuka» - paboTa ¢ nuneTkoi. CMenmmBaHue Kpacok.
CamoMaccaxx MIYUKaMH (€KUKaMu).
«YkpacuM 0a004Ke KPBUIBIIIKNY - alTUIMKAIIHS.
YpaxHenue « ApOy3» - HapUCOBaTh MOOOJIbIIIE YEPHBIX 3EPHBILIEK — CEMSIH.

ok owhE
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PABOTA C POAUTEJAMHU

1. «Pucyem nanpuMkamMM M JIQJOLIKaMu». POIuTENH COBMECTHO C JE€TBMHU ydarTcs
pUCOBaTh C IIOMOLIBIO JAJOLIEK M IAJBYUKOB C LEJIbK XYI0XKECTBEHHO —
ACTETUYECKOTO PA3BUTHSL.

2. CemuHap-npakTukyM «[lanpunMkoBble UWIpbl, HUX Ha3HAYEHHE U pPOJb B
XYyI0KECTBEHHO-ICTETUIECKOM pa3BUTUM». [IoNCK OTBETa HA BONPOC: KAK U 3a4eM,
VCIIOJb3Ysl NAIIBYMKOBBIE UTPBI, PA3BUBATH Y JE€TEN MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

3. Koncynpramus «®opMHUpOBaHHE HHTEIUICKTYalIbHOM, MO3HABATENbHOM, pedYeBOi
JEATENBHOCTH  4Y€pe3  XYHOKECTBECHHO-ICTETUYECKOE  pa3BUTUE». Y TOYHUTH
MIPEACTABICHUS POAUTEIIEN O BIUSHUM XY0KECTBEHHO-3CTETUUYECKOTO PAa3BUTH HA
peub, Ha pa3BUTUE UHTEIJIEKTA.

4. OTKpBITOE 3aHATHE MO XY/I0KECTBEHHO-3CTETUYECKOMY pa3BUTHIO «CoyHEeUYHas
nojsiHay. [lpoBeneHue OTKPBITOrO 3aHATHA C LENbI0 HHOOPMHUPOBAHUS POJUTENEH
0 TOM, YEMY Hay4YWJIHUCh JI€TH, KaK MIPaBHWIbHO 00ECIIEUUTH MOJIHOIIEHHOE pa3BUTHE
pebeHKa B IOIIKOJILHOM BO3pacTe U MOJATOTOBUTH pEOEHKA K IIIKOJIE.
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Jlureparypa:

1. «®opmupoBaHue MeJIKO MOTOPUKH pykK: Urpsl u ynpaxnenus» C.E.bonbiiakosa

2. «O0yuenue aeteit rpamote B urpoBoit popme» M.A.brikoBa

3. «Uyneca na necke. [lecounas urporepanusi» T.M. ['pabenxo, T./]. 3unkeBuu-
EBcTerneena

4. «KoppekinoHHbIe, pa3BUBaIOININE U aganTupyroume urps» T.M. I'pabenko, T./1.
3uHKeBUY-EBCTETHEEBA.

5. «OO0yuenue nereit 2 — 4 J1€T pUCOBAHUIO, JICTIKE, AllTJTUKAIIUU B UTPE»
T.H.loponoga, C.I".fIko6con

6. «Pa3Butue aereit B uzobpasutenbHol aesrensHoctu» T.H. JlopoHoBa

7. «ITumem u pucyem Ha necke. HacronbHas necoununay 3eiin Mapuenia

8. «M3obpazuTenbHas IeITeIbHOCTh MIAAIIMX JOITKoIpHUKOBY T.I'. Ka3zakora

9. «KonnektuBHOE TBOpUECTBO HomKoIbHIKOB» T.C. Komaposa

10.«HeTpagunimoHHBIC TEXHUKH PUCOBAHHUA B JIeTCKOM cany» A.B.Hukutuna
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